In diesem Kurs wird die 24er-Pekingform erlernt, die aus der langen Form des
Yang-Stils extrahiert wurde. Es ist die welfweit am hdufigsten praktizierte Tai-
Ji-Form.

Die chinesische Bewegungskunst Taiji-Quan ist eine ideale Gesundheitspraven-
tion, um korperlicher und geistig-seelischer Erschopfung vorzubeugen. Die Rege-
nerationsfdhigkeit des Kérpers wird verbessert und die Widerstandskraft gegen
Krankheiten erhoht sich.

An zwolf Abenden erlernen Sie die Grundlagen bekannter Jahrhunderte alter
und in der Praxis bewdhrter Ubungen des Taiji-Quan.

Taiji-Quan ist eine traditionelle chinesische Methode der karperlichen und men-
talen Schulung und entstammt den sogenannten inneren Kampfkiinsten.

Die Bewegungsabldufe des Taiji-Quan sind festgelegt und werden dhnlich einer
Choreographie zusammengefiigt. Sie werden von einer imagindren Vorstellungs-
kraft gefiihrt und von einer ruhigen, natiirlichen, gleichmdBigen und tiefen At-
mung begleitet.

Auf den Ubenden wirkt es zugleich entspannend, beruhigend, erheiternd und er-
frischend.

Taiji-Quan dient der Stressprdvention und der allgemeinen Gesundheitsforde-
rung.

Ubungsleiter ist Winfried Frey, Gesundheitsberater fiir traditionelle chinesi-
sche Prdventionsmedizin, Qigong- und Taiji-Quan-Lehrer

Der Kurs findet statt in der Sporthalle der Realschule in Linnich jeweils freitags
von 19:30 bis 21:00 Uhr. Wann der ndchste Kurs beginnt, steht hier auf der
Website und in der ortlichen Presse.

Die Kosten fiir zwolf Kurseinheiten betragen fiir Nichtmitglieder 54,00 € und
fiir Mitglieder 27,00 €.

Neueinsteiger sind herzlich willkommen.

Anmeldungen und weitere Auskiinfte Uber Sibille Habbinga, Tel.. 02462-
6095624 oder info@pol-tuslinnich.de.
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