
Mit Unterstützung von:

AM SAMSTAG,  
22. NOVEMBER 2025
AB 13 UHR

31. RURBRÜCKENLAUF

Wettbewerbe und Zeitplan

13.00 Uhr Bambinilauf (w) 300 m W, JG 18 u. jünger

13.05 Uhr Bambinilauf (m) 300 m M, JG 18 u. jünger

13.10 Uhr Schüler/innen 800 m U10 (JG 16 – 17)

13.25 Uhr Schüler/innen 1.200 m U12 / U14 (JG 12 – 15)

13.45 Uhr Cup Lauf  
(neue Strecke)

ca. 5.200 m MK / WK U18 + U20 (JG 06 – 09)

MK / WK U14 + U16 (JG 10 – 13)

M / W 20 – 85

14.30 Uhr Cup Lauf  
(neue Strecke)

ca. 11.100 m M / W 20 – 85

Bei den Bambini- und Schülerläufen finden Jahrgangswertungen statt.

Start und Ziel

Für alle Läufe an der Kultur- & Begegnungsstätte Linnich, Place de Lesquin 
Linnich. Parkmöglichkeiten bestehen am Schulzentrum Bendenweg.

Umkleidegelegenheit und Toiletten

Am Schulzentrum Bendenweg. 

Anmeldung

Bitte melden Sie sich bis zum 20.11.2025 online an:  
www.pol-tuslinnich.de

Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag möglich. 
Die Nachmeldegebühr beträgt 4 Euro.

Bitte begleichen Sie das Startgeld online: 
Bambini, Schüler/innen 	 4,00 €	  
Jugendliche 	 5,00 €	  
Erwachsene 	 7,00 €	

Weitere Auskünfte erteilt: leichtathletik@pol-tuslinnich.de

Der Veranstalter haftet nur im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen. 

Veranstalter:  
SIG Betriebssportgemeinschaft und  
Polizei Turn- und Sportverein 06 Linnich e. V.

Anmeldung bis 20.11.

Neue Strecke!


